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ou incompétence) tronqué voire dénaturé les textes en 
question, il m'a semblé nécessaire (diffusion pour 
diffusion : tant qu’à faire, autant qu'elle soit fidèle...) de 
mettre moi-même ici sur le Web, et une fois pour toutes, 
l’ensemble de ma production à disposition des chercheurs 
potentiellement intéressés. 

Qu'il soit des lors noté que tout document diffusé ne 
portant pas le présent « Avertissement » en tête, ne pourra 
être considéré comme fidèle, et en aucun cas, comme 
étant de ma propre production (cette dernière remarque 
ne valant à l'évidence que pour les textes trouvés sur le 
Web). 


L'auteur des livrets de la présente collection. 
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LIVRE DU 
COMPAGNON 


SECTION PRÉLIMINAIRE : FRANC-MACONNERIE ADONHIRAMITE 


DE L’UTILITE DU PRESENT LIVRE 


E PRESENT livre * a pour but de donner les éléments de base nécessaires à la formation 
du compagnon-macon, engagé sur une voie qui doit le mener progressivement vers une 
pratique d’ordre spirituel effectivement operative. 


Opérativité : tel est le maitre-mot qu'il faut retenir ici, au seuil du travail de ce grade. 
Quelle est-elle alors ? Pour citer, sur la justification de l'Ordre, la notice introductive du 
premier volume de notre Cérémonial du temple, trois axes principaux fondent tout l’art 
maçonnique ; trois buts complémentaires justifient tout le travail du franc-maçon : 


1° l'Institution ou ’Ordre en son ensemble doit permettre aux Maçons de tous horizons d’échanger, 
dans un vrai respect de nos usages respectifs ; 2° l'Institution ou l'Ordre en son ensemble doit permettre 
aux Macons qui en sont les membres vivants et actifs d’étre pleinement citoyens, intéressés comme 
tout un chacun devrait l'étre a la société civile dont ils ne sauraient se couper, en un mot leur donner 
matière a réfléchir et agir sur cette société qu'ils font autant qu'ils en dépendent ; 3° l'Institution ou 
l’Ordre en son ensemble doit offrir aux Maçons les outils d'un plein et entier épanouissement sur tous 
les plans de l'existence, d'une pleine et entiere réalisation de leur étre, sur les plans individuel autant 
que collectif. (Cérémonial du temple, vol. |— Maçonnerie adonhiramite, p. 1.) 


C'est qu'il s’agit pour nous — a l'instar de ces constructeurs de cathédrales dont la 
Franc-Maconnerie spéculative a fait sien le symbolisme de métier — de bätir en effet ; mais, 
sinon des édifices de pierres, a tout le moins des édifices humains : collectivement et 
individuellement. C'est qu'il nous faut travailler l'Homme, le parfaire — et d'abord soi-méme 
— pour tenter d’atteindre à cet idéal de société qu’on désire pour chacun. 

Et c'est à une vraie opérativité donc qu’est en cela convié le maçon, puisqu'il a à 
construire des liens, à parfaire et polir des structures, à cimenter les parties d’un tout en 
constante élaboration. Mais il faut qu’il y ait en cela, discernement et prudence, pour ne pas 
vouloir en place de l’autre ce qui ne lui conviendra pas. 

Toutefois, dans ce souci de bâtir un monde meilleur (osons l’expression ! sinon à quoi 
bon...), là où beaucoup ne se soucient (et parfois ne reconnaissent que cette seule 
dimension) que de l’aspect collectif — social — du travail (dusse-t-il nonobstant passer par un 
travail sur soi-même ; et il est vrai que les deux premiers buts y invitent tout naturellement), 
la considération du troisième but nous est une invitation à travailler certes aussi sur soi- 
même, mais d’une façon qui n’est point seulement d’ordre intellectuel, psychologique ou 
moral ; reprenons ici la notice précédemment évoquée : 


Si pour beaucoup de nos frères et sœurs en initiation, ce « travail sur soi-même » est tout entier compris 
dans les deux précédents buts, pour nombre de rites ou systèmes, dont le nôtre, il est une vraie 
pratique (une « opérativité » diront certains) qui a pour vocation de mener peu à peu le Maçon qui s’y 
engage sur le chemin de ce que nous appellerons ici l’éveil de l'étre ; or, cet éveil doit certes conduire à 
l’accomplissement de son être individuel (et il ne saurait se limiter aux seules dimensions intellectuelle 
et psychologique de l'être : il faut un travail sur tous les plans, du plus matériel au plus spirituel), mais il 
doit aussi lui permettre, solidaire qu’il est de l’ensemble de la Création, d’agir à sa mesure sur certains 
plans inaccessibles (difficilement en tout cas) au non-initié. Là réside la spécificité de ces rites qu’on dit 
communément « ésotériques », lorsque « spirituels » (pour reprendre le mot d'Alexandre Koyré) 
suffirait. (/bid., p. 1.) 


1 C'est à dessein que nous reprenons ici ce qui a déjà été présenté au seuil du Livre de l’apprenti, hormis 
bien entendu ce qui touche au programme de travail propre au présent grade. 
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SECTION PRÉLIMINAIRE : FRANC-MACONNERIE ADONHIRAMITE 


Et cela suffit seul a justifier ces « pratiques », qui sont ici propos&es a cet « homme de 
désir ? » particulier que ne saurait manquer d'étre le macon vraiment interesse a son oeuvre. 


D 


Le travail envisagé peut être considéré sous deux angles: l’un qu’on dira plutôt 
spéculatif (pour reprendre un qualificatif ordinaire à la Franc-Maçonnerie), quand lautre 
sera plus opératif. Pourtant, il convient de lever ici une ambiguïté fréquente, voire une 
méprise quant au premier terme opposé fréquemment au second ; citons : 


Vers le milieu du XVIII° siècle, on commença à donner au Maçon « accepté » le nom de « spéculatif ». La 
transition fut facile, et, à l’origine, il n’y avait rien qui put donner a ce dernier mot un sens symbolique. Il 
y a, en Franc-Maçonnerie, nombre de mots qui proviennent des chercheurs du XVII® siècle — 
commencement XVIII". « Spéculatif » est le plus marquant. 

« Spéculer », c'est prendre une vue de quelque chose mentalement. Ce mot vient de specio, qui signifie 
«Je vois», ou «Je regarde ». Il est la racine de nombreux mots, tels que: spectacle, spectateur, 
speculum, etc. Au sens du XVII® siècle, toute personne adonnée a la contemplation, a la méditation, se 
livrait à la spéculation. Le « spéculatif », c'était l'idéaliste, et non l’homme du fait et de la pratique. Les 
écrivains du XVII siècle firent un sort a ce mot, l’utiliserent fréquemment dans leurs écrits, et 
l’incorporérent a tout bout de champ dans leurs titres. Ce mot était à la mode ! 

Nous en avons des centaines d’exemples. 


2 Indistinctement du sexe : hommes et femmes confondus. De fait, si Louis-Claude de Saint-Martin lui 
consacra tout un ouvrage, si Martines de Pasqually lui-même l'utilise fréquemment, l'expression est d’origine 
biblique, où elle présente des variantes intéressantes. Précisons alors au travers de quelques références à ce 
désir-là. 

D’abord, quant au corpus martinésien, voir ainsi les Instructions pour les temples des élus coëns, élevés à la plus 
grande gloire de l'Éternel (pour restituer le titre original, attesté par « le seul témoin accessible », pour citer 
Amadou en la note accompagnant une édition), secondairement intitulées Instructions pour les hommes de 
désir ; pour la correspondance de Martines lui-même, voir ses lettres à Jean-Baptiste Willermoz, notamment du 
20 juin 1768, du 25 novembre 1768 et du 5 mai 1769 (BML, fonds Willermoz, Ms. 5471). 

Ensuite, quant à l’Écriture : 


Daniel 9, 23 : 

- Lemaître de Sacy : « ... vous êtes un homme rempli de désirs... » 

- Crampon : « ... car tu es un homme favorisé de Dieu... » 

Une note précise alors : Un homme favorisé, littéralement un homme de désirs, c’est-a-dire, aimé 
de Dieu et l’objet de ses faveurs. 

- Bible hébraïque : « car tu es un être de prédilection... » 


Ibid. 10, 11, 19: 

- Lemaitre de Sacy : « Daniel, homme de désirs... » ; « ... Daniel, homme de désirs... » 

- Crampon : « ... Daniel, homme favorisé de Dieu... » ; « ... homme favorisé de Dieu... » 

- Bible hébraïque : « ... Daniel, homme de prédilection... » ; « homme de prédilection... » 


Proverbes 11, 23 : 

- Lemaitre de Sacy : « Le désir des justes se porte a tout bien... » 
- Crampon : « Le désir des justes, c'est uniquement le bien... » 

- Bible hébraique : « Le désir des justes ne vise qu'au bien... » 


Voir La Bible, traduction de Lemaítre de Sacy, Robert Laffont, coll. Bouquins, Paris, 1990; La Sainte Bible, 
traduction de l'abbé Crampon, Desclée & Co, Paris, 1923 ; La Bible, traduite du texte original par le Rabbinat 
francais, Librairie Colbo, coll. Judaica-poche, Paris, 1983. 
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[...] De nombreux spéculatifs étaient des hommes intelligents, cultivés, du type philosophique, — 
naturalistes, érudits, historiens, — des hommes intellectuellement au-dessus de la moyenne. Les mots et 
les phrases qu’ils employaient, reflétant la culture particuliere de leur époque, trouverent asile dans le 
rituel Maconnique. 

La construction, et tout le processus pratique qu'elle met en ceuvre, exigeaient un travail « spéculatif » 
considérable, ce que nous appellerions aujourd’hui plutöt la «theorie ». La théorie des plans de 
construction, de la résistance des matériaux de construction, était de la « spéculation », ressort du 
maitre ès arts de construire. La géométrie appliquée était de la « spéculation ». Au sens strict, un tel 
travail était pratique. Mais, s’il ne faisait pas appel aux outils de l’ouvrier, il ne pouvait être « pratique » 
dans le sens de l’époque. Il était, très exactement, « spéculatif ». 

Les intellectuels qui entrerent dans la Franc-Maconnerie environ 1600 y rencontraient des hommes 
habiles dans l’utilisation des outils de tailleur de pierre, — les Macons et les Francs-Macons opératifs. 
Quelques-uns de ces opératifs étaient des hommes chez qui la pratique s'appuyait sur la théorie, qui 
utilisaient les crayons et autres instruments délicats. 

Les nouveau-venus ne manquèrent pas dans leur for intérieur de les baptiser « spéculatifs ». Avec la 
succession des générations, le mot « spéculatif » acquit un nouveau sens. Les Macons « acceptés », en 
élaborant ou acquérant la connaissance symbolique du Métier, tomberent sur leur mot favori, si 
inadéquat qu'il fút, car il n'y en avait pas d'autre qui pút mieux qualifier leurs intentions. lls se 
distinguerent des Macons tailleurs de pierre en se nommant « Macons spéculatifs » ou « Spéculatifs ». 
D'une manière générale, « Spéculatif » signifie toujours théorie, contemplation, mais, quand on |’utilise 
en matiere de morale, de philosophie, de doctrines ésotériques ou de principes, il signifie Franc- 
Maconnerie. 

Dans les Loges d’Ecosse, dont le caractère opératif était très marqué, les « gentilhommes » Macons 
furent souvent appelés « géomatiques ». Bien qu’a premiere vue ce mot semble tres different de 
anglais « spéculatif », les associations d'idées qui y amènent sont plus ou moins les mêmes. En 
Angleterre, ce sont les hommes qui s’occupaient de «Géométrie» qui furent les premiers 
« spéculatifs ». « Géomatique », une forme de « géométrie », suggere un raisonnement quelque peu 
abstrait. Ce mot est opposé au mot « domatique », qui désignait quelquefois les Macons opératifs 
d’Ecosse, et qui comportait une idée de döme, ou toute autre construction lourde, en pierre non taillée. 
Quand on trouve le mot « spéculatif » (sous l’une ou l’autre de ses vieilles orthographes) dans un 
manuscrit du XV* siécle se rapportant a la Maconnerie médiévale, cela ne veut pas dire, naturellement, 
que la Maconnerie spéculative, comme nous la pratiquons, existait déja a cette époque. Nous en avons 
dit assez pour faire comprendre que le Macon spéculatif du moyen áge était un homme adonné a 
l'étude, à la théorie et au caractère artistique de son art. Il laissait aux « manuels » l’usage de leurs outils 
d'une manière adroite... 

Deux écrivains qui eurent une influence notable au commencement du XVIII® siecle furent Sir Richard 
Steele et Joseph Addison. Tous les deux étaient nés en 1762. Addison mourut en 1719, et Steele dix ans 
plus tard. Addison était un classique de la prose anglaise. Steele un remarquable observateur de son 
époque. Dans « The Spectator », quotidien qu’ils publierent conjointement en 1711 et 1712, on trouve 
un passage important en rapport avec notre sujet : 

« En bref, la ou je vois un rassemblement de gens, je me mélange a la foule, bien que je n’ouvre jamais 
la bouche en dehors de mon propre club. Ainsi, je vis dans le monde plutôt en spectateur de l'humanité 
que comme unité composante. De cette facon, je suis devenu un homme d'état, un soldat, un 
marchand, un artisan spéculatif, sans me méler de joindre la moindre pratique a ma vie. Je suis tres 
capable en théorie... Toute ma vie, j'ai été spectateur. » 

Chacun sait que « The Spectator » eut une énorme popularité. Il est tres facile de voir dans ce passage le 
langage commun de l’époque a laquelle notre rituel fut élaboré. De même, en lisant cet extrait du 
« Spectator », il ne faut pas oublier que la fondation de la Grande Loge, en 1717, fut en partie le résultat 
de la vie des « clubs » de l’époque ; vie au sein de laquelle le Dr. Anderson était une personnalité 
marquante... (Bernard Jones, Freemason’s Guide & Compendium, p. 162, cité par Marius Lepage, in 
L'Ordre et les Obédiences. Histoire et Doctrine de la Franc-Maconnerie, Dervy-Livres, coll. Histoire et 
Tradition, Condé-sur-Noireau, 1978, p. 28.) 
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SECTION PRÉLIMINAIRE : FRANC-MACONNERIE ADONHIRAMITE 


On aura des lors noté combien il est inapproprié d’opposer l'adjectif « spéculatif » a 
« opératif », s’il s’agit alors de retirer toute dimension effectivement opérative au premier. 
Préférons donc parler de théorie et de pratique, et voyons ce qui est ici proposé a ce 
constructeur du visible et de l'invisible que doit être le maçon « spirituel ». 

Le travail théorique de chaque grade commence par l'étude et l'assimilation de ses 
éléments d'instruction de base (rituels de réception et des travaux ordinaires, catéchisme, 
mots, signes, marche et attouchement); sur ces points, renvoi est fait aux documents 
internes propres à chaque grade, soit pour le compagnon-macon : 


- Devoirs, statuts et règlements généraux des Francs-Maçons 
- Cérémonial du temple, vol. I- Maçonnerie adonhiramite 


Par ailleurs, toujours au chapitre de sa formation théorique, et compte tenu de la 
spécificité de notre orientation, il incombe au compagnon-macon d'entreprendre l’étude des 
ouvrages ou textes suivants : 


- Bible, Évangile selon Saint Jean 
- Traité de la réintégration, 8 1 - 24° 


À l'évidence, chacun comprendra que ces indications de travail théorique ne sont 
qu’un axe général minimum commun. 


3 Version 1771, éd. Robert Amadou présentée ci-après. 
Le titre primitif, provisoire, est : La réintégration et la réconciliation de tout être spirituel créé avec ses 
premières vertus, force et puissance dans la jouissance personnelle dont tout être jouira distinctement en la 
présence du Créateur (lettre du 11 juillet 1770 de Martines de Pasqually). 
En sa réédition auprès de la Diffusion Rosicrucienne (Collection Martiniste, Le Tremblay, 1995 pour la version 
typographiée), Robert Amadou titre : Traité sur la réintégration... (une version fac-similé est ainsi désignée : 
Traité sur la réintégration des êtres dans leur première propriété, vertu et puissance spirituelle divine. Fac-similé 
du manuscrit autographe de Louis-Claude de Saint-Martin publié par Robert Amadou, même éditeur, 1993). 
Après l'introduction, qui donne le cadre général du Traité, l'étude systématique qui est proposée se fait section 
par section (dans l'édition mentionnée) dans chaque grade, y compris les présents grades préliminaires attendu 
leur vocation à ouvrir sur la Franc-Maçonnerie des élus cohens. 
Si nous proposons ici la version publiée par Robert Amadou (qui n'exclut pas qu’on lise les autres), c'est 
d’abord compte tenu de son appareil introductif et de notes, puis pour disposer d’un matériel commun à tous. 
Pour les diverses versions recensées à ce jour : cf. dans le Bulletin de la Société Martinès de Pasqually : 


- Xavier Cuvelier-Roy, « Des diverses éditions du Traité de (ou sur) la Réintégration des Êtres », n° 
17, 2007, p. 3 ; 

- Xavier Cuvelier-Roy, « Découverte de deux nouveaux manuscrits du Traité sur la réintégration 
des êtres », n° 20, 2010, p. 10; 

- Michelle Nahon, « Traité sur la réintégration des êtres créés dans leur première propriété, vertu 
et puissance spirituelle divine (AD de Lot et Garonne)», n° 20, 2010, p. 15 (suivi d'une 
transcription partielle par Jean-Louis Boutin et Georges Courts, p. 19) ; 

- Patrick Blanc et Michelle Nahon, « Découverte d’un manuscrit du Traité », n° 21, 2011, p.4; 

- Jean-Louis Boutin et Michelle Nahon, « Traité sur la réintégration des êtres créés dans leur 
première propriété, vertu et puissance spirituelle divine (AD de Lot et Garonne) », n° 21, 2011, p. 
100 ; n° 22, 2012, p. 56; 

- Michelle Nahon, « Qui a écrit le manuscrit du Traité de la réintégration des êtres qui se trouve à 
Agen aux AD du Lot et Garonne ? », n° 22, 2012, p. 64; 

- Jean-Louis Boutin et Georges Courts, « Traité sur la réintégration des êtres créés dans leur 
première propriété, vertu et puissance spirituelle divine (AD de Lot et Garonne) », n° 23, 2013, p. 
70 ; n° 24, 2014, p. 39. 
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Le travail pratique commence par une participation réguliére et active aux travaux de 
chacun des grades, au sein de sa propre loge et de son chapitre, ainsi que par les voyages 
que l’on fera lors de visites fraternelles, tant au sein du même rite qu’au sein de rites 
différents. Pour autant, notre pratique ne saurait s’arréter la, oubliant qu'il est nécessaire et 
justifié, compte tenu aussi de l’orientation qui est nótre, de faire un véritable travail sur tous 
les plans de l'être, depuis le physique jusqu’au spirituel : vraie alchimie spirituelle à laquelle 
nous sommes conviés, qui doit nous faire des « ouvriers » du Divin plus efficaces. Et tel est 
l’objet principal du présent Livre du compagnon, qui vise surtout à présenter une collection 
d'exercices dont les buts sont complémentaires *. 


T 
Les exercices ° proposés dans notre travail constituent un outil d'éveil des plans 
supérieurs de l'étre et sont destinés à favoriser notamment le développement psychique. 
Leur enchaînement est conçu de manière à permettre cet éveil avec le maximum 
d'efficacité, tout en évitant les risques inhérents à toute technique non-contrólée ou mal 
adaptée. De fait, par la gradation dont ils sont l’objet (certains principes sont repris au cours 
d'exercices différents), nous avons voulu instaurer une échelle de progression qui permette 
la nécessaire préparation de chacun pour des travaux de nature plus élevée. Il doit alors être 
clair que, dans un premier temps, leur étude et mise en pratique doit impérativement se 
faire dans l’ordre où ils sont donnés et classés ; chaque exercice doit avoir été correctement 
assimilé avant de passer au suivant *. Ce n’est qu’à cette condition que l’on profitera au 
maximum de leur valeur. De fait, toute initiation complète — et c’est là le but des présents 
exercices — rend indispensable une bonne préparation de l'individu : creuser et tailler la 
coupe, afin qu’elle puisse recevoir et mieux recevoir ce qui la concerne. Si nombre des 
exercices présentés permettent l'expérimentation de certains principes, et peuvent n'étre 
mis en œuvre qu’occasionnellement, d’autres par contre, davantage « techniques d’éveil », 
sont destinés à un usage régulier ; plus : certains constituent en fait de véritables rituels à 
but bien spécifique. Pour autant, s’il est vrai que les exercices (quel que soit le système — 
valable — dont ils forment la praxis) ont une grande part dans l'éveil des facultés de l'être, il 
n’en demeure pas moins vrai que l’on se tromperait si l’on s’avisait de n'ceuvrer que dans le 
physique, négligeant le spirituel. C'est donc, certes, un outil de développement qui est confié 
ici aux hommes de désir — selon l’heureuse expression. Qu'il soit donc mis en œuvre, comme 
et autant qu'il faudra, afin qu'il conduise au but recherché ; et qu’alors, comme tout bâton 
d'appui qu’infirmes momentanés nous utilisons, il soit ensuite laissé de côté, pour ne plus 
nous consacrer qu’au seul essentiel. 


S 


4 Précisons que les éléments d’ordre pratique présentés en ce livre, sont à distinguer du corpus des 
travaux ou « opérations » propres aux grades concernés : simples éléments de familiarisation ou d’entretien ici. 

> Une bonne compréhension des exercices présentés en ce livre requiert un minimum de connaissances 
générales. De fait, il sera souvent nécessaire de faire appel (au moins pour une vision critique saine et juste) à 
des notions de base ressortissant à l'Homme (biologie, physiologie, psychologie, etc.) et à l'Univers qu'il habite 
(astronomie, sciences physiques en général). On se reportera alors à tout ouvrage suffisamment complet, tout 
en étant adapté aux besoins du moment. 

6 Si toutefois l’un d’eux s'avérait sans résultat notable au bout d'un mois de pratique régulière, on 
passera alors au suivant (pour autant qu'il soit sans lien direct avec l'exercice en question) afin de ne pas trop 
retarder son rythme de travail ; il conviendra cependant de persévérer dans la pratique de l'exercice incriminé. 
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EXERCICE 1 


Son but est de permettre la projection psychique de notre étre intérieur de maniere a 
l’affranchir momentanément des limites de notre corps physique. 


Préparatifs. On se lavera soigneusement les mains et on boira un verre d’eau fraiche avant 
cet exercice. On veillera á ce qu'aucun vétement ne géne, notamment en serrant trop. 


1. Asseyez-vous confortablement, les pieds légèrement écartés et 
reposant bien à plat sur le sol, le buste bien droit et la paume des 
mains reposant ouverte sur les genoux. Fermez les yeux et 
détendez-vous bien. 

2. Demandez mentalement que votre être soit entièrement pénétré 
par l’Essence divine, que cette Essence purifie vos pensées et tout 
votre être, que par ce moyen vous puissiez entrer en contact avec la 
Conscience universelle, et communier avec elle. 

3. Concentrez-vous alors environ trente secondes sur toutes les 
parties de votre corps, de manière à y éveiller la conscience 
psychique, cependant que vous inspirez profondément par le nez, 
que vous bloquez vos poumons en inspiration et que vous expirez 
complètement par le nez à chaque étape ; procédez successivement 
pour vos pieds, vos chevilles, vos mollets, vos jambes, vos cuisses, 
votre bassin, l’abdomen, la poitrine, puis vos mains, vos poignets, 
vos avant-bras, vos bras, puis les épaules, le cou, la tête et, 
finalement, le sommet de la tête avec le cuir chevelu. 

4. Efforcez-vous de ressentir un fourmillement agréable et apaisant, 
lequel gagne progressivement tout le corps, jusqu’à ce que vous 
perdiez conscience de votre propre corps et de votre 
environnement. 

5. Inspirez alors une nouvelle fois profondément par le nez et 
retenez l’air dans vos poumons aussi longtemps que vous le pourrez 
sans gêne. 

6. Expirez complètement par le nez, lentement et en une seule fois, 
exerçant toute votre volonté pour projeter votre corps psychique 
hors du corps physique, cependant que vous entonnerez : « Ra... » 
7. Visualisez votre corps psychique comme porté hors du corps 
physique par le souffle émis par votre bouche puis, maintenez-vous 
dans une attitude mentale aussi passive que possible et laissez-vous 
guider par les impressions psychiques qui peuvent se manifester à 
votre conscience. Demeurez ainsi le temps nécessaire au but 
recherché. 
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8. Réintégrez progressivement votre corps en pensée et achevez en 
disant mentalement : « Cela est ! » 


Parmi les nombreuses aptitudes qu'il nous faut développer, dans le cadre de nos 
travaux, l'une des plus impressionnantes et des plus utiles est celle qui permet á notre étre 
intérieur de jeter un regard hors du corps qu'il habite et d'entrevoir ainsi le monde 
autrement que par l'intermédiaire de notre conscience objective et des facultés sensorielles 
physiques qui lui sont associées. 

Une telle faculté inhabituelle est basée sur la maîtrise de ce que nous appelons « l’art 
de la projection »; une telle projection du corps psychique hors du corps physique permet 
en effet a notre conscience de franchir les limites de l’espace et d'accéder a une 
connaissance qui dépasse tous les moyens physiques habituels. L’apprentissage de cet 
«art» ne tient pas du miracle. ll est fondé sur des lois et principes naturels déja abordés 
dans notre approche de l'Homme et de la Nature; lois et principes dont nous 
approfondirons progressivement l'étude, notamment par le biais d'autres exercices. 

Il doit être clair qu'il ne faut surtout pas s'attendre, dès les premiers essais, à 
expérimenter une situation spectaculaire et a agir sur le plan psychique avec autant 
d'aisance que sur le plan physique. La maítrise de la projection psychique demande en effet, 
selon le degré de développement propre a chacun, un temps plus ou moins long — et une 
pratique plus ou moins longue. Aussi, nous est-il conseillé de mettre regulierement en 
pratique le présent exercice, attendu que, si nous procédons comme indiqué, nous 
parviendrons finalement a une complete réussite. 


T 
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EXERCICE 2 


Son but est d’amener notre aura à se materialiser en se condensant au niveau des 
mains. 


Préparatifs. La piece sera faiblement éclairée, par une seule bougie, une demi-obscurite 
étant indispensable. Elle comportera une petite table sur laquelle sera placé un récipient 
transparent et plein d'eau fraíche. Le récipient sera suffisamment petit pour pouvoir étre 
presque entiérement entouré par les mains, un espace libre entre les doigts d'environ un 
centimétre étant nécessaire, les mains étant proches du récipient sans le toucher. 


1. Asseyez-vous confortablement, les pieds légèrement écartés et 
reposant bien à plat sur le sol, le buste bien droit et la paume des 
mains reposant ouverte sur les genoux. Fermez les yeux et 
détendez-vous bien. Demeurez dans cet état de relaxation pendant 
quelques minutes. 

2. Ouvrez alors les yeux et placez les mains autour du récipient 
d’eau, le plus près possible sans le toucher. Fixez attentivement 
l’eau du regard. 

3. Tout en maintenant cette attitude et votre concentration, 
procédez à une série d’inspirations nasales profondes, suivie 
chacune d’une rétention d’air de quelques secondes et d'une lente 
expiration complète, toujours par le nez, jusqu’à ce que vous 
perceviez entre les parois du récipient et chacune de vos mains une 
sorte de halo bleuté ou violacé. 

4. Poursuivez ainsi votre concentration jusqu’à ce que le halo 
s’etende et finisse par envelopper complètement chacune de vos 
mains. 

5. Arrêtez alors de vous concentrer et, prenant le récipient à deux 
mains, buvez une gorgée de son eau. 

6. Reprenez ensuite l’attitude initiale (revoir point 1), la paume des 
mains reposant ouverte sur les genoux et les yeux clos. Demeurez 
ainsi quelques minutes, en méditation. 


Lors de cet exercice, notre aura devient perceptible à nos sens physiques, par 
condensation au niveau des mains. Une telle condensation est facilitée par la présence de 
l’eau. En fait, magnétisée par la proximité de nos mains (et du fait de la respiration positive 
utilisée) et par notre regard soutenu, l’eau attire les vibrations de notre aura (qui émanent 
notamment de nos mains) et tend à les rendre beaucoup plus perceptibles que d'ordinaire. 
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Cet exercice est très efficace pour accroître le dynamisme et le rayonnement de notre 
aura. Nous savons en effet quelle est l'importance de l’eau dans notre organisme ; elle 
représente près de soixante-dix pour cent de la composition en masse de notre corps. Or, la 
technique qui consiste à magnétiser l’eau avant d’en boire le contenu (voir la phase finale de 
l'exercice : point 5) a pour but de faire bénéficier tout notre organisme du pouvoir 
régénérateur de l’eau ?. 

Cela étant, l'intérêt de l’eau ainsi magnétisée ne se limite pas a cela. Si nous en 
proposons souvent l’utilisation, sous diverses formes et en multiples occasions, et si nous 
recommandons la magnétisation de l’eau consommée comme pratique quotidienne 
d'hygiène de vie, c’est surtout parce qu’elle permet un accroissement des qualités 
électromagnétiques de notre aura. 

L’aura, résulte en effet de l’union de deux « forces » complémentaires, que l’on peut 
qualifier « force physique » ou « force matérielle » $ et « force vitale » ?. Elle résulte par 
conséquent de l’activité aussi bien physique que psychique de notre être. Il est donc facile 
de comprendre que plus notre nature psychique est développée, plus notre aura l’est 
également et le développement de cette dernière est l'indice du développement de notre 
étre psychique. 

En nous concentrant comme indiqué dans cet exercice, nous focalisons l’activité de 
notre conscience psychique au niveau de nos mains. Il s'ensuit alors que nos mains 
deviennent non seulement un point focal — de concentration — pour notre conscience 
psychique, mais également une zone de condensation (pour reprendre ce terme) de notre 
propre aura. Le fait d'effectuer en plus des respirations de type positif ne peut que renforcer 
cette concentration et cette condensation. 

Outre cet aspect pratique, le présent exercice tend a stimuler le póle ou phase de 
notre aura qui est le plus actif lors d’une projection psychique. 


D 


7 Notons qu’à ce titre, la consommation quotidienne d’une eau fraîche ainsi magnétisée peut être tout à 
fait recommandée. 

8 Entendons la « force » gouvernant les principes et manifestations d’ordre physique ou matériel. 

? Entendons la « force » gouvernant les principes et manifestations du vivant. 
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EXERCICE 3 


Son but est de nous projeter par le psychisme vers un lieu ou une personne choisis. 


Préparatifs. Se reporter a ce qui est indiqué en préambule aux exercices 1 et 2. 


1. Le choix étant fait du lieu ou de la personne, asseyez-vous 
confortablement, les pieds légerement écartés et reposant bien a 
plat sur le sol, le buste bien droit et la paume des mains reposant 
ouverte sur les genoux. Fermez les yeux et détendez-vous bien. 

2. Demandez alors mentalement que votre étre soit entierement 
pénétré par l'Essence divine, que cette Essence purifie vos pensées 
et tout votre étre, que par ce moyen vous puissiez entrer en contact 
avec la Conscience universelle, et communier avec elle. 

3. Concentrez-vous alors environ trente secondes sur toutes les 
parties de votre corps, de maniére a y éveiller la conscience 
psychique, cependant que vous inspirez profondément par le nez, 
que vous bloquez vos poumons en inspiration et que vous expirez 
complètement par le nez a chaque étape; procédez ainsi 
successivement pour vos pieds, vos chevilles, vos mollets, vos 
jambes, vos cuisses, votre bassin, l’abdomen, la poitrine, puis vos 
mains, vos poignets, vos avant-bras, puis les épaules, le cou, la tête 
et, finalement, le sommet de la tête avec le cuir chevelu. Efforcez- 
vous de ressentir un fourmillement agréable et apaisant, lequel 
gagne progressivement tout le corps, jusqu’à ce que vous perdiez 
conscience de votre propre corps et de votre environnement. 

4. Visualisez alors avec le maximum de réalisme et de vie le lieu ou 
la personne que vous désirez rejoindre ou contacter par le 
psychisme. Cette visualisation étant clairement effectuée, inspirez 
ensuite une nouvelle fois par le nez, en retenant l’air dans vos 
poumons aussi longtemps que vous le pourrez sans gêne. 

5. Expirez ensuite par le nez, lentement et en une seule fois, en 
exerçant toute votre volonté pour projeter votre corps psychique 
hors de votre corps physique, tandis que vous entonnerez : « RA... » 
6. Visualisez votre corps psychique comme porté hors du corps 
physique par le souffle émis par votre bouche puis, maintenez-vous 
dans une attitude mentale aussi passive que possible et laissez-vous 
guider par les impressions psychiques qui pourront se manifester. 
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7. Demeurez ainsi le temps nécessaire au but recherche, puis 


réintégrez progressivement votre corps physique et achevez en 
disant mentalement : « Cela est ! » 


Lorsque nous nous projetons vers un lieu, non pas dans le but de contacter une 
personne mais pour prendre connaissance de ce qui s'y passe, tout ce que nous en 
percevons nous apparaít aussi nettement que si nous y étions physiquement. Autrement dit, 
nous sommes alors conscients des personnes qui peuvent s’y trouver ainsi que de tous les 
événements qui s’y déroulent. Toutefois, nous ne sommes en cette occasion que des 
spectateurs de ce qui se passe autour de nous, pouvant certes vivre les evenements mais ne 
pouvant les influencer. Ce que nous venons de dire ne doit pas pour autant laisser penser 
que notre róle, en état de projection psychique, se limite exclusivement a celui d'un simple 
spectateur purement passif. S'il est vrai que, depuis le plan psychique, nous ne pouvons pas 
agir au point de changer les événements qui se déroulent sur le plan physique, nous avons 
cependant le pouvoir d'irradier des pensées constructives a l'attention de tous ceux qui ont 
besoin d’être aidés. Autrement dit, si nous sommes en état de projection a un endroit où des 
personnes, par leur attitude mentale, sont dans un état suffisamment réceptif, nous 
pouvons agir sur le plan psychique pour les inspirer et leur apporter le soutien intérieur dont 
elles pourraient avoir besoin. 

De tout ce qui précede, il est facile de comprendre que le premier avantage que nous 
pouvons retirer de la projection psychique vers un lieu se situe dans le fait que nous pouvons 
prendre connaissance de ce qui se passe en des endroits tres éloignés de nous. Ce pouvoir 
peut nous permettre d’éviter bien des erreurs et d’agir dans notre vie d’une maniére 
beaucoup plus constructive. Il est évident que celui qui, a volonté, est capable de se projeter 
vers des lieux et de « voir » par lui-méme ce qui s'y déroule, enrichit considérablement sa 
connaissance du monde et son aptitude a faire des choix decisifs, aussi bien pour lui-méme 
que pour les autres. 

Le deuxiéme grand avantage de la projection psychique vers un lieu est la possibilité 
de venir en aide a des personnes qui s’y trouvent, méme si elles ne sont pas conscientes de 
notre projection ou de notre action. Bien que cette aide soit alors de nature purement 
psychique, le bien qu’elle peut apporter a autrui est inestimable ; il n’est, a ce titre, qu’a 
revoir l'importance réelle de ce que l’on désigne habituellement par l'expression « aide 
spirituelle ». 

La projection vers une personne bien déterminée, permet un véritable « contact » 
avec celle-ci dans la mesure où la réussite de la projection psychique nous rend pleinement 
conscients d’être en sa présence ; quand même ce ne serait pas le cas pour cette personne. 

Autrement dit, nous voyons la personne en question, nous l'entendons, nous pouvons 
la sentir comme si nous étions physiquement en sa présence. Si cette personne n’est pas 
dans un état de réceptivité lui permettant de percevoir notre présence, notre projection ne 
peut pas vraiment nous permettre d’établir un « dialogue » psychique avec elle, mais elle 
nous permet au moins de savoir où elle est et ce qu’elle fait à ce moment-là. En revanche, si 
elle se trouve dans un état réceptif, il peut s’engager entre elle et nous une véritable 
conversation psychique, particulièrement dans le cas où elle même maîtrise la technique de 
projection. 
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Sans doute l’on pourra se demander de quelle nature est le « dialogue » qui s'établit 
entre deux personnes qui sont en communion consciente et volontaire sur le plan psychique. 
Le mieux, pour répondre a cette question, est de dire qu'il ressemble beaucoup a ce qui se 
passe dans le réve. Lorsque nous voyons d'autres personnes en réve et que nous 
communiquons avec elles, nous le faisons avec autant de réalisme que si la situation révée 
était tout a fait réelle ; autrement dit, a aucun moment, sauf si nous nous réveillons, nous 
n'avons l'impression de ne pas vivre les scenes de notre rêve ; bien que nous dormions et 
que nos facultés objectives soient en sommeil, les rencontres que nous faisons alors mettent 
en jeu les mémes sensations que celles qui constituent notre vie consciente et éveillée. 

Toutefois, nous pouvons relever une certaine différence entre ce qui se produit a 
l’occasion d’un rêve et ce qui se passe lors d'un contact psychique entre deux personnes. Un 
réve, méme avec tout le réalisme qu'il peut avoir, ne correspond pas nécessairement a un 
échange véritable et contrôlé entre les personnes qui en font partie. Il ne peut donc pas 
avoir plus de réalité et d'utilité qu’une scene imaginée. Dans le cas d'une véritable 
communion psychique en revanche, les personnes concernées savent qu'elles se situent sur 
le plan psychique et tiennent sur ce plan un dialogue tout a fait conscient et intelligible. 

Ce que nous venons de dire concerne le dialogue conscient qui peut s'établir entre 
deux personnes en état de projection ; il ne faut toutefois pas oublier le cas fréquent ou seul 
celui qui se projette est conscient de cette expérience, l'autre étant seulement dans un état 
de réceptivité plus ou moins grande. Le meilleur exemple pour illustrer cela est le cas ou 
nous nous projetons aux cótés d'une personne endormie. En fait, toute personne plongée 
dans le sommeil se trouve, le plus souvent inconsciemment, en état de projection 
psychique ; le probl&me se situe alors dans le simple fait que telle personne est la plupart du 
temps ignorante — et donc dans l'impossibilité de le contrôler — de ce phénomène. C'est 
pourquoi, lorsque nous nous projetons vers une personne qui dort, nous ne pouvons pas 
créer un véritable dialogue psychique avec elle. Cependant, étant en état de plus grande 
réceptivité, nous pouvons « parler » à son être psychique et lui faire part de certaines 
choses, avec de plus grandes chances de faire passer ces choses dans son inconscient. 


S 
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EXERCICE 4 


Son but est de permettre la perception de notre propre aura. 


Préparatifs. Pour cet exercice, il convient de prendre place face a une table sur laquelle est 
place un récipient contenant de l'eau fraiche et devant un miroir suffisamment grand pour 
voir derrière soi. Derrière soi, le mur sera tendu d'un tissu sombre et mat !° et un faible 
éclairage bleuté sera orienté vers ce fond, qui jouera alors le róle d'écran. 


1. Asseyez-vous confortablement, les pieds légerement écartés 
reposant bien a plat sur le sol, le buste bien droit et la paume des 
mains reposant ouverte sur les genoux. Fermez les yeux et 
détendez-vous bien. 

2. Procédez a l'éveil de la conscience psychique dans tout votre 
corps en vous concentrant successivement sur chacune de ses 
parties, de la pointe des pieds au sommet de la téte, cependant que 
vous inspirez profondément par le nez, que vous retenez quelques 
instants (sans géne) votre respiration, bloquant vos poumons en 
inspiration a chaque étape et que vous expirez de méme lentement 
en une seule fois. Faites ainsi pour les pieds, les chevilles, les 
jambes, les genoux, les cuisses, le bassin ; ensuite les mains, les 
poignets, les avant-bras, les coudes, les bras, les épaules ; ensuite le 
bas-ventre et tout l'abdomen, le thorax avec les organes qui s’y 
trouvent ; enfin le cou, puis la téte, jusqu’au cuir chevelu. 

3. Ouvrez les yeux et observez tranquillement le reflet de votre 
silhouette dans le miroir. 

4. Procédez ensuite a une série de sept inspirations profondes par le 
nez, puis expirez lentement tandis qu’a chaque expiration vous 
entonnerez comme il se doit (chaque intonation 1 doit être prolongée le 
plus possible) : « RA... » 

5. Reprenez alors une respiration normale et concentrez votre 
regard sur l’image dans le miroir de votre tête et de vos épaules. 
Votre concentration doit étre globale et exempte de toute 
crispation. Vous devez également éviter de bouger les yeux et de 
cligner des paupières, favorisant ainsi le phénomène de fatigue 
oculaire nécessaire a la perception de votre aura. 

6. Arrétez l'exercice apres quelques instants ou, dans le cas ou rien 
ne serait observé *?, dès que vous en éprouvez le besoin. 


10 Noir ou bleu-nuit par exemple. 
11 Cet exercice peut étre reconduit avec d'autres sons ou combinaisons vocales. 
12 || faudrait alors renouveler l'exercice ultérieurement. 
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L’exercice 2, consacré a la « matérialisation de l'aura », nous a permis de mettre en 
evidence l’existence de notre propre aura, par condensation de celle-ci au niveau des mains 
et a proximité d’eau. Cet exercice, comme nous l'avons alors indiqué, est tres important 
pour développer le rayonnement et le dynamisme de notre aura, d'où l'intérêt de le 
renouveler le plus souvent possible voire d'en faire une pratique quotidienne. L'exercice de 
ce jour, lui, n'a pas pour but de développer le potentiel énergétique de notre aura, mais 
plutót de percevoir la couleur qui y prédomine au moment de l’observation. Dans la plupart 
des cas, cette couleur, parmi celles qui la composent, est effectivement celle qui en est la 
« note » principale. 

Il existe trois méthodes permettant de mettre en évidence — et de la percevoir — 
existence de l’aura d'un individu. Deux sont basées sur l’utilisation de phénomènes 
purement physiques ; la dernière repose uniquement sur des phénomènes psychiques ; 
l’exercice présenté ici relève de la premiere catégorie. 

La réussite de cet exercice se traduit par l'observation d'une couleur prédominante 
autour de la téte et des épaules. Cette couleur, naturellement, n'a pas vraiment de réalité 
physique. Elle est l'expression de ce que nous percevons du rayonnement de notre propre 
aura. Elle varie notamment avec le son vocal utilisé (revoir le point 4 ci-dessus). En principe, 
les vibrations de laura sont trop élevées pour être perçues par nos yeux physiques en 
termes de couleur. En créant un arriere-plan sombre, il se produit un phénoméne 
d'interférences entre les vibrations de l'aura qui irradie autour du corps et celles de cet 
arrière-plan faiblement éclairé d'une lumière bleutée. Il résulte de ce phénomène 
l'apparition d'un champ électromagnétique qui, sur le plan vibratoire, possède une 
fréquence plus élevée que celle relative à l'écran lumineux de fond, mais moins élevée que 
celle relative à l’aura émise par notre corps. Les vibrations de ce champ composé ou 
résultant se situant à la frontière du spectre visible, une impression de couleur peut donc 
apparaître et être perçue. En éveillant notre conscience psychique juste avant de procéder à 
l'observation (point 2), nous nous mettons dans un état de conscience intermédiaire qui, 
aidé par la fatigue oculaire produite par notre concentration, nous met en mesure de 
percevoir la couleur dominante de notre aura 1%. Certaines personnes sont en fait capables 
de percevoir laura d'un autre individu uniquement en le regardant; il s’agit là d'une 
méthode purement psychique, liée au développement qu’elles ont atteint en ce domaine. 

De fait, la sensibilité de telles personnes est telle qu’elles « voient » facilement l’aura 
entourant aussi bien les êtres vivants que les objets inanimés. Il faut cependant préciser que 
certaines conditions doivent être réunies, dont la nécessité de disposer d’un arrière-plan 
suffisamment sombre. De même, il existe des personnes particulièrement sensibles qui 
peuvent percevoir l’aura des autres en étant simplement à leur proximité. Dans ce cas, il se 
produit une interférence entre leurs auras respectives, interférence qui est interprétée en 
termes de couleur (ou de quelque autre façon) dans la conscience du « clairvoyant ». 


S 


13 Les conditions opératoires données ici sont telles que cette technique n'est pas utilisable pour la 
perception de l'aura d'une autre personne ; à cette fin, d'autres techniques existent. 
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EXERCICE 5 


Son but est de nous familiariser avec la pratique de la vibroturgie. 


Préparatifs. Pour cet exercice, il convient de se procurer un objet ayant été couramment 
utilisé par une autre personne et que l'on placera sur une table a proximité de soi. Par 
ailleurs, on se lavera préalablement soigneusement les mains et on les séchera bien. 


1. Asseyez-vous confortablement, les pieds légerement écartés et 
reposant bien a plat sur le sol, le buste bien droit et la paume des 
mains reposant ouverte sur les genoux. Fermez les yeux et 
détendez-vous bien en effectuant pendant quelques minutes une 
série de respirations profondes neutres par le nez. 

2. Reprenez ensuite une respiration normale et prenez en mains 
l’objet choisi. Tenez-le ainsi entre le pouce, l'index et le majeur de 
vos mains, ces dernieres ne se touchant pas. Pour éviter la fatigue 
de vos bras, vous pouvez reposer les avant-bras sur les cuisses (ou 
sur le bord de la table). 

3. Mettez-vous alors dans un état de réceptivité. Autrement dit, 
faites le vide dans votre mental et soyez réceptif a toutes les 
impressions que vous pouvez recevoir. Ces impressions pourront se 
présenter sous la forme de visages, de voix, de couleurs, d'odeurs, 
de symboles ou de diverses autres maniéres. Lorsqu'elles vous 
viendront, n'essayez pas de les analyser, mais retenez-les, de 
maniere a pouvoir les noter ou les mémoriser. Demeurez ainsi, en 
état de réceptivité, pendant environ cinq minutes. 

4. Arrétez alors l'exercice, déposez l'objet et reprenez une attitude 
normale. 


La vibroturgie n’a rien a voir avec une pratique magique ou surnaturelle. Elle est 
simplement basée sur la maítrise de certaines lois propres a la matiére et a la conscience. 
Nous savons que tout, y compris la pensée, se manifeste sous forme de vibrations. La 
vibroturgie est un art qui consiste a s'harmoniser avec la nature vibratoire des objets, de 
maniere a recevoir par leur intermédiaire des impressions concernant les personnes qui ont 
été en contact avec eux. Bien entendu, cette pratique ne s’improvise pas et elle nécessite le 
développement d'une certaine sensibilité psychique ; tout art basé sur la perception de 
phénoménes dits « extra-sensoriels » nécessite en effet une mise en pratique réguliere. 

Toutefois, une fois développée, cette hypersensibilité doit pouvoir étre contrdlée afin 
de ne pas nous laisser affecter par des sensations que nous ne recherchons pas, ou qui ne 
présentent pas d’intérét pour nous. 

Afin de bien comprendre le principe général de cet art particulier, nous devons insister 
sur le fait que toutes les formes de matiére s’imprégnent des vibrations émises par les étres 
vivants qui sont a leur contact. 
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C’est ce qui explique, par exemple, qu’une habitation, en plus des vibrations propres a 
sa constitution matérielle, dues a la matière même dont elle est faite, possède une ambiance 
générale qui reflète l’état d’esprit de ses occupants habituels. 

Dans certains cas, la sensibilité de certaines personnes est telle qu’elles parviennent 
même à percevoir des événements qui se sont déroulés dans un lieu, une maison, où elles se 
trouvent. Tout se passe comme si, effectivement, les lieux et les objets inanimés étaient à 
même d’être imprégnés par l’activité vibratoire des corps vivants et animés ; comme si la 
conscience même de ces êtres marquait durablement l'ambiance générale. De fait, il est vrai 
que les vibrations de la pensée affectent continuellement celles de la matière. C’est en vertu 
de ce principe que nombre de philosophes, de scientifiques et de penseurs, n’ont jamais 
établi une différence très nette entre la matière et la pensée, entre la matière et la 
conscience. Ils considèrent en effet que l’une et l’autre constituent deux aspects 
complémentaires d’une même réalité. 

Si nous déclarons que la matière conserve la mémoire des vibrations extérieures, 
auxquelles elle a été soumise suffisamment longtemps pour en être imprégnée, nous 
déclarons également que, non seulement les pensées affectent la nature vibratoire des 
objets, mais aussi que les vibrations mémorisées par la matière ont une action sur les 
individus qui se trouvent à leur contact. Il est donc facile de comprendre que cette action 
peut se traduire sous forme d’impressions dans la conscience de personnes dont la 
sensibilité psychique est suffisamment développée. 

Il est évident que les objets, les lieux, qui sont le plus imprégnés par les vibrations 
émises par une personne sont ceux qu’elle porte ou côtoie fréquemment, ou avec lesquels 
elle a été directement en contact, tels un bijou ou son lieu principal de résidence et de vie. 
Bien sûr, un objet quelconque donné ne portera pas l'empreinte vibratoire de tous ceux qui 
l’auront eu en mains (entendons : avec la même intensité). D’une part, aucun objet ne peut 
« mémoriser » les vibrations d’une personne s’il n’a pas été suffisamment longtemps en 
contact avec elle ; d'autre part, chacun possède un magnétisme plus ou moins grand et, de 
ce fait, marque plus ou moins fortement les objets qu’il touche ou porte. 

En tenant un objet entre nos doigts **, le magnétisme dont il s’est chargé se propage 
le long des nerfs radiaux, issus de l'extrémité de ces doigts et gagne finalement les centres 
pinéal et pituitaire de la tête. Ces centres sont d’une grande importance en relation avec 
notre propre développement psychique et notre sensibilité en ce domaine. Selon cette 
sensibilité, les stimuli créés au niveau de ces centres sont transmis à l’hypothalamus qui peut 
être regardé comme le véritable « cerveau » de notre système nerveux autonome, et qui 
interprète ces vibrations en termes d’impressions compréhensibles pour notre conscience. 

Quant à la nécessité d'utiliser les doigts des deux mains, cela tient en ce que, ce 
faisant, l'énergie dite positive, émanant de la main droite et l'énergie dite négative, irradiée 
par notre main gauche 7, se neutralisent mutuellement, de sorte que les vibrations 
psychiques dont est chargé l’objet analysé ne subissent aucune altération. En d’autres 
termes, elles ne subissent aucune interférence qui pourrait en modifier l’état vibratoire. 


14 Particulièrement les trois premiers doigts (pouce, index, majeur) comme suggéré dans cet exercice. 
15 Pour un droitier ! rappelons-le. 
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La question qui peut se poser est de savoir pourquoi nous ne recevons pas 
systematiquement des impressions psychiques lorsque nous tenons un objet quelconque. En 
premier lieu, il faut savoir que seules les vibrations d’une certaine nature (et, d’une certaine 
frequence) sont susceptibles d’&tre véhiculées par les nerfs radiaux parcourant nos membres 
supérieurs afin de générer en nous des sensations d'ordre psychique (d'aucuns diront : 
extrasensorielles). Cela signifie que les vibrations d'ordre matériel ou simplement physique 
émanant des objets que l'on touche ne peuvent donner naissance qu'aux seules impressions 
sensorielles habituelles, ressortissant a notre sens du toucher. En second lieu, comme 
évoqué précédemment, il est clair que si le fonctionnement psychique de nos centres pinéal 
et pituitaire n'est pas suffisamment développé, ces derniers seront incapables de 
transmettre à l'hypothalamus les impressions reçues par l'intermédiaire des nerfs radiaux 
issus de nos doigts. 

Une variante à cette technique, réalisable avec des objets de petites dimensions, 
consiste, l’objet en question étant placé entre les doigts (point 2), à amener celui-ci au 
contact du front et à l'y maintenir jusqu’au terme de l'exercice. Ce faisant, il se créé un 
échange vibratoire plus subtil entre l’objet et les centres pinéal (épiphyse) et pituitaire 
(hypophyse), renforçant ainsi l'efficacité du procédé. Mais insistons sur le fait que cette 
adaptation, si elle améliore la perception, n’a cependant rien d’obligatoire ; rappelons que le 
simple fait de tenir l’objet entre le pouce, l'index et le majeur des deux mains suffit pour 
obtenir de bons résultats. En fait, les nerfs radiaux qui sillonnent ces doigts parcourent nos 
avant-bras et nos bras, aboutissant à un plexus nerveux qui est situé au creux de la nuque et 
dont les terminaisons sont en relation directe avec l'épiphyse et l’hypophyse, deux glandes 
importantes qui sont la contrepartie physique des deux centres psychiques particulièrement 
actifs dans cet exercice. 

Parmi les douze centres psychiques du corps humain, les centres pinéal (épiphyse) et 
pituitaire (hypophyse) peuvent en fait être considérés comme les deux principaux au niveau 
du rôle qu'ils jouent dans l'harmonisation des facultés psychiques de l'individu. De fait, le 
rôle de chacun de nos centres psychiques est de permettre à l'énergie propre à la conscience 
universelle de nous pénétrer continuellement ; ce sont eux qui permettent aux forces 
universelles qui nous animent d’être transformées en énergies de fréquence vibratoire 
suffisamment basse pour être actives en nous, les adaptant à la nature et au 
fonctionnement de notre être aussi bien physique que psychique. 

Les centres pinéal et pituitaire sont ainsi ceux qui canalisent dans notre être le plus 
d'énergie que nous qualifierons — compte tenu de son origine — de « cosmique ». Étant 
donné que les nerfs radiaux qui parcourent chacun de nos bras sont en relation avec ces 
deux centres, il est facile de comprendre que l'énergie qui s'écoule à travers eux possède 
des propriétés vibratoires particulièrement intéressantes. Bien sûr, si les nerfs radiaux 
permettent à l'énergie psychique de notre être de s'écouler depuis les centres psychiques 
encéphaliques jusqu’à l'extrémité de nos doigts, cette circulation se fait dans les deux sens ; 
ainsi, cette énergie s'écoule également de l'extrémité des doigts vers les centres psychiques 
encéphaliques, d’où le caractère facultatif de porter au front l’objet étudié conformément à 
ce que nous disions plus haut. 


S 
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EXERCICE 6 


Son but est la création d’un nuage « alchimique » par l’utilisation de l’Energie 
psychokinetique. 


Préparatifs. Pour cet exercice, a défaut de disposer d'une piece suffisamment grande, dans 
laquelle on pourra disposer d'un mur entier comme support visuel. Ce mur sera nu, 
uniquement garni d'un disque noir !° en son centre, le diamétre étant tel qu'il puisse étre 
distingué étant assis !7. 


1. Asseyez-vous confortablement, face au mur porteur du disque, le 
plus loin possible de lui, les pieds légerement écartés reposant bien 
a plat sur le sol, le buste bien droit, la paume des mains reposant 
ouverte sur les genoux. Fermez les yeux, détendez-vous bien. 

2. Effectuez l'exercice d'éveil de la conscience psychique en vous. 
Commencez ainsi par concentrer toute votre conscience sur vos 
orteils, puis la plante de vos pieds, puis vos talons. Ce faisant, 
effectuez des respirations profondes positives par le nez et essayez 
de sentir la vie qui anime chacune de ces parties de votre corps ; 
efforcez-vous de ressentir la pulsation des vaisseaux sanguins, les 
influx nerveux, les muscles, les tendons, les ligaments, les os et, 
d'une maniére générale, tous les éléments qui entrent dans la 
constitution de vos pieds. Procédez ainsi pendant environ une 
minute. 

3. Continuez cet éveil psychique de la méme facon, consacrant 
environ une minute a chaque région du corps, en gagnant 
successivement vos chevilles, vos jambes, vos genoux et vos cuisses, 
puis votre bassin, votre abdomen avec les organes qui s'y trouvent, 
puis votre thorax avec le coeur et les poumons qui y sont logés ; 
concentrez-vous alors sur le bas du dos et remontez lentement le 
long de votre colonne vertébrale, jusqu'a éveiller la conscience 
psychique dans votre cou. 

4. Portez ensuite votre concentration sur vos mains, vos poignets, 
vos avant-bras, vos coudes, vos bras et vos épaules, puis remontez 
vers la partie inférieure de votre visage et concentrez votre 
conscience sur vos máchoires, vos joues, votre nez, vos oreilles, 
votre front et, finalement, le sommet de votre téte. 


16 Si le mur est clair, sinon un disque blanc. 

17 Putilisation d'un disque comme support visuel peut être rendue inutile dès lors que l’on maitrisera 
suffisamment la technique ; il pourra donc étre supprimé, quand méme il serait mentionné dans de futurs 
exercices similaires. 
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5. Terminez en dirigeant toute votre concentration sur un point 
situé au centre de votre téte. Demeurez ainsi, calme et detendu, 
reprenant une respiration normale et régulière, pendant environ 
une minute. 

6. Dès que vous sentez les effets de cet éveil dans tout votre corps, 
ouvrez les yeux et, le contemplant attentivement, concentrez-vous 
sur le disque, jusqu’a ce que votre vue se trouble légerement et que 
vous ayez l’impression qu’il disparait a vos yeux par intermittence. 
Dans la mesure du possible, évitez de cligner des paupières. 

7. Lorsque le disque semble disparaitre a votre vue, voire se 
déplacer, portez votre regard sans cligner des paupieres sur le cöte 
gauche du mur. Ensuite, revenez lentement vers le disque en 
balayant des yeux toute la zone située entre l’extrémité gauche et 
le disque lui-méme. Ce faisant, déployez toute votre volonté pour 
puiser dans cette zone de l'espace l'énergie materielle dont elle est 
en partie formée; efforcez-vous d’amener cette énergie a se 
condenser a hauteur du disque. 

8. Faites alors de méme pour les autres zones de l’espace délimitées 
par les extrémités droite, supérieure et inférieure du mur et le 
disque. Autrement dit, balayez successivement chacune des zones 
allant de l'extrémité droite vers le disque, ou vous renouvellerez la 
condensation partielle du principe organisateur t° ; puis, toujours de 
méme, du plafond vers le disque et du sol vers le disque. 

9. Après ces quatre balayages, renouvelez l’ensemble du processus 
(points 7 et 8) jusqu’a observer dans la zone centrale, autour du 
disque, une sorte de brume blanchâtre ‘. 

10. Des l’observation de cette brume dans la zone centrale, 
concentrez-vous sur elle, sans aucune crispation et utilisez votre 
pouvoir de concentration pour la rendre de plus en plus dense. 
Vous devrez alors visualiser cette zone comme un centre d’énergie 
qui attire vers lui certaine essence avoisinante constitutive du 
principe organisateur. Si vous réussissez, le disque doit finalement 
disparaitre derriére le « nuage » ainsi forme. 

11. Lorsque vous aurez obtenu un bon résultat, méme partie 
arrétez l’exercice. 


20 
17, 


18 Comme précisé dans le premier recueil d’exercices (cf. Livre de l’apprenti: exercice 11), nous 
renvoyons ici (et chaque fois par cette expression) au principe qui est a l’origine méme de toute manifestation, 
materielle comme spirituelle ou intellectuelle (au sens de l'intellect des Anciens) : cf. le noús grec. 

19 Stopper l’exercice au bout d’environ quinze minutes en cas d'échec ; plus tard, le temps d’essai pourra 
étre progressivement allongé si nécessaire. 

20 Qu au bout d'une quinzaine de minutes d’essai (voir note précédente). 
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Cet exercice dit « de création d'un nuage alchimique » est sans doute l’un des plus 
importants parmi ceux qui ont été communiqués a ce jour dans le cadre général de notre 
travail pratique ; il démontre notamment ce que le mental humain est capable d'accomplir, 
en une forme d’alchimie 2! supérieure, à partir de l'énergie qui nous environne. 

Le but des étapes préliminaires d'éveil (points 2 a 4) est de permettre une préparation 
intérieure adéquate de notre étre en vue de produire la manifestation psychique recherchée 
dans cet exercice. Le disque, quant a lui, sert a la fois de support visuel a la concentration 
autant qu'il permet de délimiter quatre zones d'espace centrées sur un point focal de 
condensation du principe organisateur. 

L'influence télékinétique dont il a été question dans l’exercice précédent ne se limite 
pas a la matiere en tant que substance. Elle s'applique également aux vibrations qui en 
émanent. Plus encore, elle peut agir sur certaines des lois auxquelles le monde terrestre est 
soumis. 

Si nous résumons ici ce que nous avons déclaré au sujet de l'énergie psychokinétique, 
ou Energie télékinétique, nous dirons donc que son action se situe à trois niveaux : sur la 
matiére elle-méme ; sur les vibrations qui en émanent ; sur certaines lois auxquelles elle est 
soumise. De fait, si l’on admet qu'effectivement toute matière est en définitive énergie et 
donc vibration, il est facile d’envisager certaine possibilité d’action de la pensée, elle-méme 
énergie, sur les corps matériels, leurs propriétés et certaines des lois qui les gouvernent. 

Le pouvoir de la pensée n’a en fait pas de limite dès lors que cette dernière inscrit son 
action — voit son action inscrite — dans le cadre de ce que nous avons maintes fois appelé la 
conscience universelle : en phase, en harmonie donc avec cette dernière. En ce sens, nous 
considérons que des « pouvoirs» comme la télépathie, la projection psychique, la 
vibroturgie, la radiesthésie et la télékinésie, par exemple, ne sont que des manifestations 
relativement mineures de ce que le divin peut accomplir en nous par le biais de la 
conscience humaine. Dire cela, c'est reconnaître qu'il existe des pouvoirs encore plus grands, 
pour ne pas dire davantage transcendants. Nous savons ainsi que Homme peut agir 
mentalement sur la matière. 

Nous savons également que son pouvoir, en ce domaine, peut s'étendre au-delà 
même de la matière manifestée ; ainsi, par le pouvoir de la pensée, l'Homme peut étendre 
son action sur la matière non encore manifestée, c'est à dire sur l'essence même de cette 
dernière, allant jusqu’à la possibilité de « créer » de nouvelles formes matérielles : plus 
précisément, de « former » : yetser et non bara... 

Précisons qu'ici (la présente remarque, quant à l’acception plus large du terme sera 
valable en d’autres exercices) l’adjectif « psychokinétique » est utilisé en relation avec la 
nature de l’énergie mentale (et d’ordre psychique) mise en cause dans les manifestations 
décrites; de fait, il s'agira de cette même sorte d'énergie mise en œuvre lors des 
expériences de psychokinésie proprement dites : déplacement (mouvement : kinésis) de 
corps matériels sous l’action de la pensée dirigée, du psychisme (âme : psukhé). S'agissant, 
dans l’un comme l’autre type, d’un même phénomène psychique, nous conservons donc ce 
terme 2. 


21 D'où le qualificatif attribué au nuage ainsi matérialisé. 
22 Et ce, d'autant plus d’ailleurs, qu'il est toujours question, d’une façon ou d'une autre, de mettre en 
mouvement quelque chose. 
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Dans le présent exercice, il n'est pas question de chercher a « créer » de la matière a 
partir de son essence, cela étant du domaine de ce qu'il est convenu d’appeler généralement 
les « initiés de tres haut rang », ou encore les « maítres » au sens fort du terme; un tel 
pouvoir est en effet lié a un degré d'évolution et de maítrise qui ne peut étre 
qu'exceptionnel. En fait, il s’agit plutôt, a partir de l'essence invisible du principe 
organisateur — particulièrement de sa phase dite négative ou matérielle — de permettre la 
formation 2? de ce que nous avons appelé un « nuage alchimique » : condensation locale et 
temporaire du principe organisateur présent dans une région donnée de l'espace, nous 
dirons son organisation. 

Il est important, a ce stade, de bien comprendre que le nuage ainsi formé a partir de 
l'essence cosmique qui pénètre tout lunivers ne fait intervenir que la phase négative, 
materielle, du principe organisateur ; autrement dit, ce que nous avons appelé ailleurs la 
« force matérielle » qui en est une des composantes. Cela signifie par conséquent qu'aucune 
« force vitale » n'interviendra dans le processus. S'il en est ainsi, c'est parce que le mental 
humain n'a pas le pouvoir d’agir sur l'agent universel qui est a l’origine de la Vie. Un tel 
pouvoir est le seul fait de la puissance divine. 


S 


23 Nous sommes bien là dans le domaine de yetsira (formation), non de beria (création). 
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EXERCICE 7 


Son but est la stimulation de la vision psychique. 


1. Asseyez-vous confortablement, les pieds légerement écartés et 
reposant bien a plat sur le sol, le buste bien droit et la paume des 
mains reposant ouverte sur les genoux. Fermez les yeux et 
détendez-vous bien. 

2. Placez alors l'index et le majeur réunis de la main droite sur l'œil 
droit et le pouce de cette méme main sur la tempe droite. Faites 
ensuite de même avec la main gauche et votre œil et votre tempe 
gauches. 

3. Vos doigts étant ainsi placés, exercez une très légère pression sur 
chaque ceil et maintenez-la. 

4. Tout en exercant cette pression, effectuez pendant quelques 
minutes un enchainement ininterrompu de respirations profondes 
neutres par le nez. 

5. Reprenez ensuite l’attitude de départ (point 1) et, les yeux clos, 
demeurez ainsi quelques minutes avant de cesser l’exercice. 


Cet exercice apporte un certain tonus aux yeux. Ainsi, apres l'avoir effectué, nous 
pouvons constater une amélioration de notre vue ; les globes oculaires sont régénérés et 
chargés d’une vitalité accrue. A ce propos, nous ne pouvons que recommander la pratique 
régulière de cet exercice, particulièrement en cas de fatigue ou de douleur oculaires. 
Parallèlement à cet effet, cette stimulation des yeux produit un éveil appréciable de la vision 
psychique, car elle permet de canaliser le magnétisme de nos mains vers la glande pinéale, 
au centre de la tête, ce qui contribue à stimuler sa fonction de centre psychique. 

Ce qu'il faut bien retenir ici, en lien avec cet exercice, c'est que nos yeux sont en 
relation directe avec notre glande pinéale. Par conséquent, ils sont en relation avec le centre 
psychique qui lui correspond. Partant de ce principe, il est facile de comprendre que, tout 
comme les vibrations physiques affectent notre rétine et viennent stimuler en notre cerveau 
la formation d'images visuelles, certaines vibrations plus subtiles, de nature psychique, 
seront canalisées par ce même moyen depuis le centre pinéal jusqu’à être extériorisées, 
irradiant par le moyen de l'œil. C’est ce principe qui est mis en application avec la 
condensation du « nuage » (revoir exercice 6). 

Ainsi, en nous concentrant comme cela est demandé, nous générons un flux d'énergie 
psychique qui, par l'intermédiaire de nos yeux, est dirigé devant nous, convergeant vers 
l'endroit où nous posons notre regard. 

Cela doit nous donner l’occasion de nous arrêter sur le sens profond qu'il faut attribuer 
au mot « vision ». En effet, de manière courante, la vision est définie comme étant l’action 
de voir avec les yeux; elle est la perception visuelle, en formes et couleurs, en lumière et 
obscurité, du monde qui nous entoure. 
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Cette definition, pourtant, bien qu’elle soit satisfaisante sur le plan physique ou 
objectif, ne suffit pas pour exprimer tout ce que ce sens extrémement important peut en 
réalité recouvrer. Ainsi, il est exact que la vision s'applique á la perception des vibrations 
lumineuses qui proviennent de notre environnement, mais elle concerne aussi la 
concentration (s'agissant alors de focaliser notre regard), en un point donné, de l'énergie 
psychique qui émane de chaque œil. En d'autres termes, la vision opère aussi bien de 
l’extérieur vers l’intérieur que de l’intérieur vers l'extérieur. Dans le premier cas, les yeux 
permettent aux stimuli physiques de converger vers nos processus cérébraux et mentaux ; 
dans le second cas, ils servent de point de convergence a l'énergie psychique qui provient du 
centre pinéal, permettant son irradiation hors de nous. Ainsi nos yeux sont-ils bien plus que 
les simples organes matériels de la vue ; ils sont également des centres d’énergie créatrice 
pour l’activité extra-sensorielle dont l’homme est capable. 

Ce que nous venons de dire doit nous permettre de mieux comprendre la différence 
qui existe entre la « vision » et la « visualisation ». Bien que ces termes soient souvent 
employés, a tort, comme synonymes dans le langage courant, nous savons que les processus 
auxquels ils se rapportent ne sont pas les mémes. La vision, comme nous venons de le 
rappeler, fait intervenir le fonctionnement physique et psychique de l’œil, à la fois comme 
organe récepteur et émetteur. La visualisation, de son cóté, est une pratique qui ne requiert 
pas l'usage de la vue ou, plus précisément, de l’ceil — en tout cas, tel que nous le concevons 
habituellement. 

Rappelons simplement ici que la visualisation consiste a utiliser le pouvoir de 
l'imagination pour créer une représentation de ce que nous désirons obtenir, atteindre ou 
voir se réaliser ; il est clair que ce processus de création mentale peut se faire sans le support 
des yeux. 


S 
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EXERCICE 8 


Son but est la maitrise de la puissance liée aux sons en vue de la matérialisation locale 
du principe organisateur. 


Préparatifs. Tout sera préparé comme pour l’exercice 6 étudié précédemment. 


1. Asseyez-vous confortablement, face au mur porteur du disque et 
le plus loin possible de lui, les pieds légerement écartés et reposant 
bien a plat sur le sol, le buste bien droit et la paume des mains 
reposant ouverte sur les genoux. Fermez les yeux et détendez-vous 
bien. 

2. Effectuez l'exercice d'éveil de la conscience psychique en vous 
selon la technique habituelle. Commencez ainsi par concentrer 
toute votre conscience sur vos orteils, puis la plante de vos pieds, 
puis vos talons. Ce faisant, effectuez des respirations profondes 
positives par le nez et essayez de sentir la vie qui anime chacune de 
ces parties de votre corps ; efforcez-vous de ressentir la pulsation 
des vaisseaux sanguins, les influx nerveux, les muscles, les tendons, 
les ligaments, les os et, d'une maniere générale, tous les éléments 
qui entrent dans la constitution de vos pieds. Procédez ainsi 
pendant environ une minute. 

3. Continuez cet éveil psychique de la méme facon, consacrant 
environ une minute a chaque region du corps, en gagnant 
successivement vos chevilles, vos jambes, vos genoux et vos cuisses, 
puis votre bassin, votre abdomen avec les organes qui s’y trouvent, 
puis votre thorax avec le coeur et les poumons qui y sont logés ; 
concentrez-vous alors sur le bas du dos et remontez lentement le 
long de votre colonne vertébrale, jusqu’a éveiller la conscience 
psychique dans votre cou; portez ensuite votre concentration sur 
vos mains, vos poignets, vos avant-bras, vos coudes, vos bras et vos 
épaules, puis remontez vers la partie inférieure de votre visage et 
concentrez votre conscience sur vos mächoires, vos joues, votre 
nez, vos oreilles, votre front et, finalement, le sommet de votre 
téte. 

4. Terminez en dirigeant toute votre concentration sur un point 
situé au centre de votre téte. Demeurez ainsi, calme et détendu, 
reprenant une respiration normale et régulière, pendant environ 
une minute. 
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5. Des que vous sentez l’effet de cet éveil dans tout votre corps, 
ouvrez les yeux et, le contemplant attentivement, sans cligner des 
paupieres, concentrez-vous sur le disque, jusqu’a ce que votre vue 
se trouble légèrement et que vous ayez l’impression qu'il disparaît à 
vos yeux par intermittence. 

6. Lorsque le disque semble disparaitre a votre vue, voire se 
déplacer, portez votre regard sans cligner des paupieres sur le cóté 
gauche du mur. Inspirez alors profondément et, cependant que 
vous mettez toute votre volonté dans la matérialisation locale du 
principe organisateur, condensant ce dernier a hauteur du disque, 
exhalez lentement tout en balayant du regard la moitié gauche du 
mur tandis que vous entonnez comme il se doit (l'intonation doit être 
maintenue pendant tout le balayage) : « RA... » 

7. Faites de méme pour les autres zones de l'espace délimitées par 
les extrémités droite, supérieure et inférieure du mur et le disque. 
Autrement dit, balayez de la méme facon successivement les zones 
allant de l’extrémité droite vers le disque, où vous renouvellerez la 
condensation partielle du principe organisateur ; puis, toujours de 
méme, du plafond vers le disque et du sol vers le disque. 

8. Après ces quatre balayages, renouvelez l’ensemble de ce 
processus (points 6 et 7) jusqu’a observer dans la zone centrale, 
autour du disque, une sorte de brume blanchâtre ~”. 

9. Des Vobservation de cette brume dans la zone centrale, 
concentrez-vous sur elle, sans aucune crispation et utilisez votre 
pouvoir de concentration pour la rendre de plus en plus dense. 
Vous devrez alors visualiser cette zone comme un centre d’énergie 
qui attire vers lui certaine essence avoisinante constitutive du 
principe organisateur. Si vous réussissez, le disque doit finalement 
disparaitre derriere le « nuage » ainsi formé. 

10. Lorsque vous aurez obtenu un bon résultat, méme partiel ”, 
arrétez l'exercice. 


La création de ce que nous avons appelé le nuage « alchimique » repose sur notre 
aptitude a concentrer toute notre volonté ou puissance psychique sur les éléments matériels 
peuplant le vide apparent qui nous entoure. 

Le résultat de cette concentration, a savoir la condensation en une zone bien délimitée 
d'une partie du principe organisateur, est de nature essentiellement psychique. Cela signifie 
par conséquent que le nuage ainsi formé n'a pas une densité suffisante pour qu'on puisse le 
voir aussi parfaitement ou facilement que si nous regardions un objet ou un corps matériel. 


24 Stopper l'exercice au bout d'environ quinze minutes en cas d'échec (voir le même point dans 
l’exercice 6). 
25 Ou au bout d’une quinzaine de minutes d’essai. 
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Dans ce cas precis, la forme de vision qui nous permet de le situer n’est pas purement 
objective ; elle n’est pas non plus purement psychique. En fait, elle se situe a la frontiere de 
ces deux types de perception, le nuage obtenu étant une manifestation a la fois de l'essence 
et de la substance. Cela explique qu'il faille nécessairement se placer dans un état de 
conscience intermédiaire pour créer le nuage et le percevoir. 

S'il nous est conseillé, dans les premiéres phases de cet exercice (points 1 á 4), de 
procéder a l'éveil de la conscience psychique dans le corps, c'est précisément pour produire 
en nous la condition intermédiaire nécessaire. 

A cette condition, nous avons ajouté une période d'intense concentration sur le disque 
servant de support visuel (point 5). Cette concentration a deux objectifs : d'une part, 
provoquer la fatigue oculaire conduisant au phénoméne de vision psychique ; d’autre part, 
donner un point de repère tangible pour bien circonscrire la zone d’expérience. 

Ces conditions opératoires figuraient déja dans l'exercice 6. Ici, une troisieme 
condition a été ajoutée : l’utilisation d'un son vocal (points 6 et 7). 


T 
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EXERCICE 9 


Son but est d’apprendre à appliquer l'énergie psychokinétique en vue d’agir sur la 
substance du « nuage ». 


Préparatifs. Tout sera préparé comme pour l’exercice 6. 


1. Asseyez-vous confortablement, face au mur porteur du disque et 
le plus loin possible de lui, les pieds légerement écartés et reposant 
bien a plat sur le sol, le buste bien droit et la paume des mains 
reposant ouverte sur les genoux. Fermez les yeux et détendez-vous. 
2. Effectuez l'exercice d'éveil de la conscience psychique selon la 
technique habituelle. Commencez par concentrer votre conscience 
sur vos orteils, puis la plante de vos pieds, puis vos talons. Cela fait, 
effectuez des respirations profondes positives par le nez et essayez 
de sentir la vie qui anime chacune de ces parties du corps ; efforcez- 
vous de ressentir les pulsations des vaisseaux sanguins, les influx 
nerveux, les muscles, les tendons, les ligaments, les os et, d'une 
manière générale, tous les éléments qui entrent dans la 
constitution de vos pieds. Faites ainsi pendant environ une minute. 
3. Continuez cet éveil psychique de la méme facon, consacrant 
environ une minute a chaque partie du corps, en gagnant 
successivement vos chevilles, vos jambes, vos genoux et vos cuisses, 
puis votre bassin, votre abdomen avec les organes qui s'y trouvent, 
puis votre thorax avec le coeur et les poumons qui y sont logés ; 
concentrez-vous alors sur le bas du dos et remontez lentement le 
long de votre colonne vertébrale, jusqu'a éveiller la conscience 
psychique dans votre cou; portez ensuite votre concentration sur 
vos mains, vos poignets, vos avant-bras, vos coudes, vos bras et vos 
épaules, puis remontez vers la partie inférieure de votre visage et 
concentrez votre conscience sur vos máchoires, vos joues, votre 
nez, vos oreilles, votre front et, finalement, le sommet de la téte. 

4. Terminez en dirigeant votre concentration sur un point situé au 
centre de votre téte. Demeurez ainsi, calme et détendu, reprenant 
une respiration normale et réguliére, pendant environ une minute. 
5. Des que vous sentez les effets de cet éveil dans tout votre corps, 
ouvrez les yeux, le contemplant alors sans cligner des paupieres, 
concentrez-vous sur le disque, jusqu’a ce que votre vue se trouble 
légerement et que vous ayez l’impression qu'il disparait a vos yeux 
par intermittence. 
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6. Lorsque le disque semble disparaitre a votre vue, voire se 
déplacer, portez votre regard sur le cóté gauche du mur. Inspirez 
alors profondément et, cependant que vous mettez toute votre 
volonté dans la manifestation locale du principe organisateur, 
condensant ce dernier a hauteur du disque, exhalez lentement tout 
en balayant du regard la moitié gauche du mur tandis que vous 
entonnez comme il se doit (l'intonation doit être maintenue pendant tout le 
balayage) : « RA... » 

7. Faites de méme pour les autres zones de l'espace délimitées par 
les extrémités droite, supérieure et inférieure du mur et le disque. 
Autrement dit, balayez de la méme facon successivement les zones 
allant de l’extrémité droite vers le disque, ou vous renouvellerez la 
condensation partielle du principe organisateur ; puis, toujours de 
méme, du plafond vers le disque et du sol vers le disque. 

8. Après ces quatre balayages, renouvelez l’ensemble de ce 
processus (points 6 et 7) jusqu’a observer dans la zone centrale, 
autour du disque, une sorte de brume blanchâtre ~. 

9. Dès l'observation de cette brume dans la zone centrale, 
concentrez-vous sur elle, sans aucune crispation et utilisez votre 
pouvoir de concentration pour la rendre de plus en plus dense. 
Vous devrez alors visualiser cette zone comme un centre d’énergie 
qui attire vers lui certaine essence avoisinante constitutive du 
principe organisateur. Si vous réussissez, le disque doit finalement 
disparaitre derriere le « nuage » ainsi formé. 

10. Tout en regardant le « nuage » formé, usez de toute votre 
volonté pour l’amener a se mouvoir. Pour ce faire, utilisez votre 
vision psychique cependant que vous parcourez des yeux la 
direction que vous souhaitez donner a ce « nuage » et ce autant de 
fois qu'il le faut, comme si vous tiriez celui-ci du regard. Ainsi, dans 
un premier temps, essayez, au moyen de votre concentration, de 


faire en sorte qu'il s'élève légèrement (attendre que cela soit fait, ou 
persister quelques minutes avant de poursuivre — il sera fait de méme á chaque 


mouvement désiré)... Puis, efforcez-vous de le faire descendre (idem)... 
Faites-le alors se déplacer vers la droite (idem)... Enfin, vers la gauche 
(idem)... 

11. Lorsque vous aurez obtenu un bon résultat, même partiel 7, 
arrêtez l’exercice. 


26 Stoppez l'exercice au bout d'environ quinze minutes en cas d'échec (voir le même point dans 
l'exercice 6). 
27 Ou au bout d’une quinzaine de minutes d’essai. 
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La création d'un nuage « alchimique » dépasse de beaucoup le seul fait de produire 
une manifestation tangible á partir du principe organisateur. Cela requiert un investissement 
important de notre énergie intérieure et, de fait, sollicite et stimule l’ensemble des facultés 
psychiques de l'étre. En conséquence, cette pratique, au-dela des manifestations 
surprenantes, constitue un exercice tres efficace pour éveiller les pouvoirs latents en chacun 
de nous. 

Cet exercice n'est ni plus ni moins qu’une application spécifique de l'énergie 
psychokinétique mise en action par ce genre de pratique. Ici, la particularité tient a ce qu'il 
s'agit de mettre en mouvement non pas un objet matériel déja existant, mais plutöt de 
produire le mouvement d’une manifestation issue de certaine forme de matérialisation. 

En ce sens, le processus utilisé est le méme, mais il s’applique ici a la substance (au 
sens premier de ce terme) méme de la matiére. Nous verrons prochainement comment agir 
sur l’essence même du « nuage » matérialisé. 

Rappelons — comme cela a déjà été dit, à l’occasion des exercices similaires précédents 
— que le disque utilisé ici ne constitue qu’un support destiné à poser les bases du processus à 
suivre pour créer le « nuage » dans une zone donnée de l’espace environnant ; tôt ou tard, 
nous devrons passer à un autre stade où l’utilisation d’un tel support matériel deviendra 
parfaitement inutile. 

Bien sûr, il est tout à fait impossible de dire à chacun quand un tel moment arrivera ; 
c'est en fait à chacun de sentir s’il est prêt et à essayer. Mieux encore, c'est à chacun de 
s'exercer à cette pratique dans n'importe quelle pièce, vaste si possible, sans avoir recours à 
un mur comme arrière-plan, voire à tenter l'expérience en extérieur. 

Il peut être intéressant de se demander ce que devient le « nuage », une fois celui-ci 
formé ou matérialisé. En fait, dès qu’il est apparu, il subsiste quelque temps puis se dissipe 
progressivement pour réintégrer le principe organisateur dont il a été tiré. 

Pour des raisons faciles à comprendre, c'est durant la période au cours de laquelle 
nous nous concentrons dessus qu'il est à l'apogée de sa condensation. Au fur et à mesure 
que notre concentration se relâche, l'impact de tous les processus mentaux et psychiques 
que nous avons mis en jeu pour le former s’affaiblit, ce qui a pour effet de provoquer sa 
dispersion. 

Ainsi, après avoir connu la plus haute phase de sa manifestation, la cohésion qui lui 
donnait sa forme perd de sa force et il arrive un moment où les particules sub-atomiques, les 
éléments d'énergie, qui le constituaient retrouvent leur état d’origine et se fondent a 
nouveau dans le principe organisateur. 


S 
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EXERCICE 10 


Son but est d’apprendre à appliquer l'énergie psychokinétique en vue d’agir sur 
l’essence du « nuage alchimique ». 


Préparatifs. Tout sera préparé comme pour l’exercice 6. 


1. Asseyez-vous confortablement, face au mur porteur du disque et 
le plus loin possible de lui, les pieds légerement écartés et reposant 
bien a plat sur le sol, le buste bien droit et la paume des mains 
reposant ouverte sur les genoux. Fermez les yeux et détendez-vous 
bien. 

2. Effectuez l'exercice d'éveil de la conscience psychique en vous 
selon la technique habituelle. Commencez ainsi par concentrer 
toute votre conscience sur vos orteils, puis la plante de vos pieds, 
puis vos talons. Ce faisant, effectuez des respirations profondes 
positives par le nez et essayez de sentir la vie qui anime chacune de 
ces parties de votre corps ; efforcez-vous de ressentir la pulsation 
des vaisseaux sanguins, les influx nerveux, les muscles, les tendons, 
les ligaments, les os et, d'une maniére générale, tous les éléments 
qui entrent dans la constitution de vos pieds. Procédez ainsi 
pendant environ une minute. 

3. Continuez cet éveil psychique de la méme facon, consacrant 
environ une minute a chaque partie du corps, en gagnant 
successivement vos chevilles, vos jambes, vos genoux et vos cuisses, 
puis votre bassin, votre abdomen avec les organes qui s'y trouvent, 
puis votre thorax avec le coeur et les poumons qui y sont logés ; 
concentrez-vous alors sur le bas du dos et remontez le long de la 
colonne vertébrale, jusqu'a éveiller la conscience psychique dans 
votre cou. 

4. Portez ensuite votre concentration sur vos mains, vos poignets, 
vos avant-bras, vos coudes, vos bras et vos épaules, puis remontez 
vers la partie inférieure de votre visage et concentrez votre 
conscience sur vos máchoires, vos joues, votre nez, vos oreilles, 
votre front et, finalement, le sommet de votre téte. 

5. Terminez en dirigeant toute votre concentration sur un point 
situé au centre de votre téte. Demeurez ainsi, calme et détendu, 
reprenant une respiration normale et régulière, pendant environ 
une minute. 
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6. Dès que vous sentez les effets de cet éveil dans tout votre corps, 
ouvrez les yeux, le contemplant attentivement, concentrez-vous sur 
le disque, jusqu’à ce que votre vue se trouble légèrement et que 
vous ayez l’impression qu’il disparait a vos yeux par intermittence. 
La encore, dans la mesure du possible, évitez de cligner des 
paupieres. 

7. Lorsque le disque semble disparaitre a votre vue, voire se 
déplacer, portez votre regard sans cligner des paupieres sur le cóté 
gauche du mur. Inspirez alors profondément et, cependant que 
vous mettez toute votre volonté dans la manifestation locale du 
principe organisateur, condensant ce dernier a hauteur du disque, 
exhalez lentement tout en balayant du regard la moitié gauche du 
mur tandis que vous entonnez comme il se doit (l'intonation doit être 
maintenue pendant tout le balayage) : « RA... » 

8. Faites alors de méme pour les autres zones de l'espace délimitées 
par les extrémités droite, supérieure et inférieure du mur et le 
disque. Autrement dit, balayez de la méme facon successivement 
les zones allant de l’extrémité droite vers le disque, où vous 
renouvellerez la condensation partielle du principe organisateur ; 
puis, toujours de méme, du plafond vers le disque et du sol vers le 
disque. 

9. Après ces quatre balayages, renouvelez l’ensemble de ce 
processus (points 7 et 8) jusqu’a observer dans la zone centrale, 
autour du disque, une sorte de brume blanchâtre °°. 

10. Des l’observation de cette brume dans la zone centrale, 
concentrez-vous sur elle, sans aucune crispation et utilisez votre 
pouvoir de concentration pour la rendre de plus en plus dense. 
Vous devrez alors visualiser cette zone comme un centre d’énergie 
qui attire vers lui certaine essence avoisinante constitutive du 
principe organisateur. Si vous réussissez, le disque doit finalement 
disparaitre derriere le « nuage » ainsi formé. 

11. Tout en regardant le « nuage » ainsi formé, usez de toute votre 
volonté pour l'amener a prendre une teinte bien définie, que vous 
nommerez mentalement. Pour ce faire, utilisez votre vision 
psychique ainsi que votre pouvoir de concentration mentale pour 
l'amener a prendre la couleur voulue ”. 


28 Stopper l’exercice au bout d’environ quinze minutes en cas d’échec. 

22 Dans un premier temps, il est conseillé de procéder selon l’ordre des couleurs de l’arc-en-ciel ou du 
spectre de lumière blanche, commençant par les radiations les moins énergétiques : rouge, orange, jaune, vert, 
bleu, indigo et violet (au début, une seule teinte sera retenue). 
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12. Lorsque vous aurez obtenu un bon résultat, même partiel °°, 
arrêtez l’exercice. 


Cet exercice est tout à fait complémentaire du précédent en cela que l’un et l’autre 
tendent à la maîtrise de l’énergie psychokinétique, en vue d’agir sur une matérialisation 
locale et temporaire du principe organisateur. Toutefois, ici, il ne s’agit plus d’agir sur la 
substance du « nuage » formé mais plutôt d’agir sur son essence ; plus précisément, il est ici 
question d'agir, par l'énergie concentrée et dirigée de la pensée, sur la fréquence vibratoire 
de celui-ci. 

Par une telle action, nous faisons en sorte que le « nuage » matérialisé n’absorbe que 
certaines longueurs d’ondes ou, ce qui revient au même, n’en réfléchisse que certaines 
autres. Une telle action est possible car, lorsque nous sommes dans un état de conscience 
intermédiaire, le pouvoir de la pensée est tel qu'il parvient à produire la matérialisation de 
l’idée sur laquelle nous sommes concentrés. 


T 


30 Ou au bout d’une quinzaine de minutes d’essai. 
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EXERCICE 11 


Son but est l’utilisation de la mémoire du subconscient. 


1. Ayant a rechercher ou a vous rappeler un fait ou une information 
dont vous n'arrivez pas à vous souvenir, asseyez-vous 
confortablement, les pieds légerement écartés et reposant bien a 
plat sur le sol, le buste bien droit et la paume des mains reposant 
ouverte sur les genoux. Fermez les yeux et détendez-vous bien. 

2. Procédez alors a une série de respirations profondes neutres par 
le nez, tout en vous relaxant le plus possible. 

3. Étant parfaitement calme et détendu et ayant repris une 
respiration normale et réguliére, visualisez sous forme de question 
ce dont vous cherchez a vous souvenir. Ainsi, par exemple, 
visualisant un objet égaré, demandez-vous mentalement : « OU se 
trouve ...... (désignant ici l'objet en question) ? » 

4. Répétez cette visualisation et cette interrogation (point 3) 
plusieurs fois (autant de fois que cela vous semblera nécessaire) puis, cela 
fait, cessez d’y penser. En d’autres termes, une fois l’ötape de 
visualisation achevée, oubliez totalement votre question de sorte 
qu’elle puisse étre transférée dans votre conscience et recevoir la 
réponse voulue. A cette fin, cessez l’exercice pour reprendre vos 
occupations habituelles. 


Le présent exercice peut étre adapté a toute demande, a toute recherche ou question 
particuliéres ; a cet effet, il suffira de modifier la question posée mentalement et d’adapter 
la visualisation au but précis. 

Il nous est souvent difficile de nous rappeler les événements passés. Une telle difficulté 
n’est pas due au fait que nous ne les avons pas mémorisés, mais au fait que nous nous y 
prenons souvent trés mal pour franchir la barriere qui donne accés a notre subconscient. En 
effet, la plupart du temps, nous nous contentons de n’utiliser que notre seule volonté 
objective pour nous remémorer le passe. Il s’agit la d'une erreur, car en procédant de cette 
maniere, nous limitons notre recherche aux souvenirs qui ont été enregistrés par notre seule 
mémoire objective mais nous ne franchissons pas le seuil de notre mémoire subconsciente. 
Or, c’est ce seuil qu’il faut absolument dépasser pour nous rappeler la plupart des 
événements que nous pensons avoir oubliés. 

Parallelement a cela, nous ne devons pas perdre de vue que les faits dont nous nous 
souvenons le plus facilement sont ceux auxquels nous avons accordé une attention 
soutenue. Si tel est le cas, c’est parce qu’il faut un minimum d’attention pour qu’une 
information soit prise en compte par l’aspect supérieur de notre conscience. 
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De tout ce qui précède, il résulte que ce que nous appelons « manque de mémoire » 
provient le plus souvent de deux causes majeures : en premier lieu, nous manquons de 
concentration et n’accordons pas suffisamment d’attention aux informations que nous 
cherchons a mémoriser ; en second lieu, nous nous obstinons la plupart du temps à faire 
appel a notre volonté objective pour nous souvenir du passé, alors qu'il suffit d'en faire la 
demande a notre subconscient 

En effet, notre subconscient contient le souvenir de tout ce qui a suscité notre 
attention et notre réflexion depuis le tout début de notre vie. 

L'intérêt de cet exercice tient en ce qu'il met a profit l’utilisation de ce que nous 
appellerons « la mémoire subconsciente », infaillible et parfaite, plutót que de s’efforcer a 
faire appel a notre volonté ou a nos souvenirs quand ces derniers s’averent peu fiables ou 
simplement défaillants. 


S 
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EXERCICE 12 


Son but est la purification du subconscient. 


1. Lorsque le moment se fait sentir, si possible le soir avant de vous 
endormir, vous tenant confortablement assis, les pieds légerement 
écartés et reposant bien a plat sur le sol, le buste bien droit et la 
paume des mains reposant ouverte sur les genoux °', ayant fermé 
les yeux et vous tenant calme et détendu, essayez de remonter le 
plus loin possible dans vos souvenirs d’adolescence et d'enfance. 

2. Ce faisant, chaque fois qu’un événement vous revient en 
mémoire, faites en sorte de le garder quelques instants à la 
conscience, et analysez-le comme s’il s’agissait de la séquence d’un 
film dont vous êtes l’acteur principal. 

3. Lorsque la scène que vous revivez concerne des événements 
agréables et positifs, imprégnez-vous à nouveau des sentiments de 
joie qui leur sont associés. Lorsqu'il s’agit au contraire de situations 
désagréables, où votre comportement a été négatif, ne fuyez pas 
leur souvenir mais efforcez-vous d’assumer les erreurs que vous 
avez commises; voyez-vous tel que votre mémoire vous fait 
apparaître et visualisez le comportement que vous auriez dû avoir. 


La mémoire parfaite de notre subconscient ne présente pas que des avantages. En 
effet, si nous admettons qu'il mémorise tous les faits, tous les événements et toutes les 
informations qui ont fait l’objet de notre attention, cela suppose qu'il enregistre aussi bien 
les bonnes que les mauvaises pensées que nous avons pu entretenir. De ce fait, cette 
mémoire peut être encombrée par des impressions négatives. Or, tant que notre 
subconscient n’est pas totalement purifié de ce genre d’impressions ou souvenirs, il nous est 
impossible d'accéder pleinement à la sérénité, à la sagesse, qui se trouvent au plus profond 
de nous. Il est donc important de purifier notre subconscient de toutes les pensées, idées, 
croyances et habitudes négatives par une véritable alchimie spirituelle dans laquelle est 
permise la transmutation de ces éléments qui empoisonnent notre conscience. 

La réalisation régulière du présent exercice permet, non seulement de nous libérer de 
certaines inhibitions, mais également d'opérer cette transmutation intérieure qui participe à 
la purification de notre subconscient. De fait, avec cette pratique régulière, une multitude 
d’impressions plus ou moins cachées, refoulées ou obsédantes, qui pèsent sur notre 
conscience peuvent être éliminées. Par une telle pratique, il est ainsi tout à fait possible de 
neutraliser l'impact que les mauvais souvenirs ont souvent sur notre manière de vivre le 
présent et d'envisager l’avenir. 


S 


31 Ou encore, allongé dans votre lit, dans la position qui vous convient le mieux. 


Pratiques — Livre Il : section préliminaire - Compagnon 36 


Mise a jour : avril 2022 


Le premier sceau ci-dessus reprend comme base celui propre a l’Ordre des élus cohens, tel qu'il a été conçu à l’origine par 
Martines de Pasqually lui-méme. Il est ici personnalisé, faisant de la présente variante, par le « chiffre » qui figure au 
centre du double-triangle (cf. le monogramme), le sceau propre au tribunal dont releve notre chaíne particuliere. 

Le second sceau est celui du chapitre Josué, qui, dans notre chaine particuliere, régit les grades propres a la Franc- 
Maçonnerie des élus cohens : depuis l'apprenti-symbolique de l’Ordre jusqu’à la classe finale des réaux-croix. 
Avertissons que si le chapitre ne gouverne directement que les grades de la section élu cohen, l’ensemble de la présente 
collection est placé sous son patronage ; y compris donc les volumes relatifs a la Franc-Maconnerie ordinaire qui, dans 
nos usages, sert de préliminaire á la section élu-cohen. 


IPNS USAGE STRICTEMENT PRIVE 


Et moi je vous dis: 
Demandez, et l’on vous 
donnera ; cherchez, et 
vous trouverez ; frappez, 
et l’on vous ouvrira. 


(Luc XI, 9) 


USAGE STRICTEMENT PRIVÉ 


